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MUAY  THAI
PANCRASE

COMBAT  RUSSE
TOREIKAN-BUDO

JU-JITSU (E.F.B)

KARATE
KYUSHO-JITSU
SELF-DEFENSE

 RYUKYU-KENPO
KIAIDO 

KICK-BOXING
K1 RULES

BOXE

 

 Stages / cours :
initiation ~ loisir ~ perfectionnement ~

compétition
Hommes Femmes Enfants

 06 62 57 46 68
artcontact66@hotmail.fr
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LIVRE D'OR FORUM  EVENEMENTS

     Cours spécifiques pour professionnels de la sécurit

é       

       Stages personnalisés pour les comités d'entreprises & les
associations
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